Griechische Spezialititen
SPELLE
www.kretaspelle.de

MENU

RESTAURANT

Inhaber:
Tsampazis Paschalis &
Papachristodoulou Stavroula




Verehrte Gaste!

Wir begruBen Sie herzlich in unserem Hause und hoffen, das Sie
sich bei uns wohl fuhlen werden.

Unsere Bemihung ist es, Ihnen die guten Seiten der Gastlichkeit
zu zeigen, damit Sie sich fiir eine Weile entspannen und Speis und
Trank in Ruhe genieBen konnen.

Wir sind stets bestrebt, Ilhre Wunsche zu erfullen und lhnen aus
unserer Kiiche und dem Keller nur beste Qualitat zu servieren.

Wir sind davon uberzeugt, dass lhnen unsere typisch griechische
Kiche gut schmecken wird, doch wir freuen uns liber jeden Hin-

weis, um alles noch besser machen zu konnen.

Wir winschen lhnen ,,Guten Appetit* und hoffen, Sie recht bald
wieder bei uns begriBen zu durfen.

lhr Kreta-Team

Warme Kiiche

Dienstags bis Samstags
von 17.00 Uhr bis 21.00 Uhr

An Sonn- und Feiertagen
von 12.00 Uhr bis 14.00 Uhr
und 17.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Montag ist Ruhetag

Alle Preise verstehen sich einschlie3lich

der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

‘wiesenen Allergene konnen
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Allergene

Die in dieser Karte ausge-

Sie mit den Angaben auf der
letzten Seite vergleichen.

Bei Fragen zu den Allergenen
sprechen Sie uns gerne an.
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Tomatensuppe6,3,1,1o,9,7
mit Sahne

Bohnelnsuppeﬁ'1
Gulaschsuppe®'

Zwiebelsuppe‘*"

SIS e

Hiihnersuppe®’*

Kase

6. WeiBkase’

mit Zwiebeln

7. | WeiBkase’

mit Krautsalat Oliven und Peperoni

8. WeilBkase’

mit pikanter Sauce,” Oliven und Peperoni

9. Saganaki®’

WeiBkase in der Pfanne zubereitet mit Oliven und Peperoni

€710

€ 8,30

€ 8,80

€ 9,50

€5,20

€520
€520
€5,20
€5,20
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Vorspeisen

10. Portion Peperoni und Tsatsiki’ € 5,80
in der Pfanne zubereitet, mit Knoblauch

11. Portion Tsatsiki’ € 5,80

12. Dolmadakia € 6,30
Gefiillte Weinblitter mit Tsatsiki’

13. frische Champignhons®’ € 9,00
in Weinsauce

14. Aubergine € 11,00

mit Gehacktem und WeiBkase' iiberbacken,’ in pikanter Sauce®

15. Portion Oliven, Peperoni und Tsatsiki’ € 5,80

16. Frische, gebratene Champignons®’~ € 8,00
mit Tsatsiki’
17. Panierte Zucchini €770
mit Tsatsiki’
21. Ouzo-Messeteller’ € 11,00

Verschiedene kalte Vorspeisen
|

22. Kreta Vorspeise' ¢’
verschiedene warme Vorspeisen, gebratene Peperoni, kleines Saganaki.
gebratene Champignons, panierte Zucchini und Tzatsiki

ab zwei Personen nur 7,70 € p.P. €970
€ 13,80

23. Veganer Teller:’

Ritsotto mit Gemuse

24. Portion Peperoni
in der Pfanne zubereitet, mit Knoblauch
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Beilagen

25. Djuvecreis’ € 3,70

26. Pommes Frites € 4,20

27. Kroketten €470

28. Folienkartoffel € 6,40
mit Tsatsiki’

29. Bratkartoffeln € 4,80
gebratene Kartoffelscheiben

30. Spezialbratkartoffeln’ € 8,80

31"

82.
58

mit Schinken, Sahnesauce und Kase uberbacken

Spezialbratkartoffeln’ in Metaxasauce’® € 9,30
mit Schinken, Metaxasauce und Kase uberbacken

Portion dicke Bohnen®° € 6,60
Kalamaris*** € 7,50
in pikanter Sauce
Extras

ab € 1,00

Wir erfiillen gerne lhren Wunsch!
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43.

44

45.

46.

40.

41.

42.

36.
o
38.
89.

Kretasalat
Gemischter Salat, Dressing’

Krautsalat

Bohnensalat

Tomatensalat

Tomaten- und Gurkensalat
mit Oliven, Peperoni und WeiBkse

Griechischer Bauernsalat
mit Tomaten, Gurken, Zwiebeln, Oliven,
Peperoni und WeiBkase’

Griechischer Bauernsalat
kleine Portion’

Gemisesalat
Tomaten, Gurken, Krautsalat, Oliven, Peperoni,
Zwiebeln und WeiBkase’

Delikatess Salat

Salat mit Eisberg, Tomaten, Gurken, Zwiebeln,
Hiihnerbrustfilet und Essig-Ol

. | Chefsalat

Frischer Kopfsalat, Krautsalat, Tomaten, Gurken
Oliven, Peperoni, Zwiebeln, Ei, Schinken und WeiBkise,”
mit Joghurt-Dressing””

Thunfischsalat

Thunfisch, Tomaten, Gurken, Kopfsalat, Oliven
Peperoni, Zwiebeln, Kise, mit French-Dressing’

Fantasiesalat

Kopfsalat, Tomaten, Gurken, Zwiebeln, Peperoni, Oliven,

Ei, Thunfisch, Mais, Karotten, Kise,” mit French-Dressing3

€ 5,00

€ 4,50
€ 4,50
€ 6,00
€7,00

€ 11,00

€ 7,80
€ 12,00

€ 13,40
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Hauptgerichte

47. Giros mit Leber € 16,00
mit Tsatsiki,” Reis’ und Salat
48. @Giros € 15,00
vom DrehspieB, mit Reis” und Salat
49. Giros € 16,00
vom DrehspieB, mit Tsatsiki,” Reis” und Salat
50. G@Giros in Metaxasauce’ € 17,70
mit Kise Uiberbacken,” dazu Pommes und Salat
51. Suvlaki® € 16,00
zwei FleischspieBe mit Tsatsiki,” Reis® und Salat
52. Suvlaki mit Giros" € 17,00
mit Tsatsiki,” Reis” und Salat
53. FiletspieB3 € 19,80
mit Paprika, Zwiebeln, Tsatsiki,” Reis” und Salat
54. FiletspieB mit Giros € 19,80
| mit Tsatsiki,” Reis” und Salat
I
34. Zwei Suzukia mit Giros " € 16,80
mit Tsatsiki,” Reis’ und Salat
55. Suzukia € 16,20
Hackfleischstiicke mit Tsatsiki,” Reis” und Salat
56. Suzukia®® € 17,20

Hackfleischstiicke mit Knoblauchsauce,®'® Pommes und Salat

57. Bifteki®"

mit WeiBkase’ gefiilltes Hackfleisch, Spiegelei, Tsatsiki,
Reis” und Salat

.
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Hauptgerichte

58. Lammkoteletts’”

€ 21,20

vom Grill mti Tsatsiki,” Reis,’ gerosteten Zwiebeln und Salat

59. Rinderleber

mit Tsatsiki,” Reis’ und Salat

60. Rinderleber':

mit Zwiebeln und frischen Champignons
in der Pfanne zubereitet, dazu Pommes und Salat

61. Schweinesteak

€ 16,50

€ 18,00

€ 17,50

Natur vom Grill, mit Reis,” gerosteten Zwiebeln und Salat

62. Paniertes Schnitzel'®
mit Pommes, Tsatsiki’ und Salat

63. Paniertes Schnitzel
mit Paprika-"*"° oder Jigersauce, ' dazu Pommes und Salat

64. Schweinesteak
mit Krauterbutter,”® Tsatsiki,” Pommes und Salat

Schweinesteak
mit pikanter Rotweinsauce,’ Reis® und Salat

65.

66. Schweinesteak
mit Butterkise’ iiberbacken, dazu Reis, Tsatsiki und Salat

89. Schweinesteak

mit Sauce Bearnaise, ">"° Pommes und Salat

90. Schweinesteak
mit Sauce Hollandaise, "*"° Pommes und Salat

o]
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€ 14,00

€ 15,00

€ 17,30

€ 17,80

€ 17,80

€ 18,30

€ 18,30




T3, | Athen-Teller:"

Zwei Schweinesteaks, Lammbkoteletts, Suvlaki,
Rumpsteak, Tsatsiki,” Reis® und Salat

Rhodos-Teller: "

Rinderleber, Schweinesteak, Filet, Giros, Tsatsiki,”
Reis’ und Salat

Wein-Teller’
Filet, Rumpsteak, Suvlaki, Giros, Tsatsiki,” Reis’ und Salat

4.

T3:

67.

68.

69.

70.

7.

02

Hauptgerichte

Schweinefilet
mit Tsatsiki,” Krauterbutter,”® Pommes und Salat

Schweinefilet
mit Sauce Bearnaise,’”"° Pommes und Salat

Bauernteller'®’°"
Suzuki, Suvlaki, Giros, Reis,” Salat und Tsatsiki’

Grillteller:

Suzuki, Suvlaki, Lammkotelett, Rinderleber, Filet, Tsatsiki,
Reis® und Salat

7

Spezialteller:”

zwei mit WeiBkase gefillte Fleischrollchen, Giros,
gefullte Bifteki, Suvlaki mit Butterkase tiberbacken,
Tsatsiki,” Reis® und Salat

Ouzoteller:"
Giros, Suvlaki, Zwei Suzuki, Tsatsiki,” Reis® und Salat

Wilﬂ [ .

€ 19,50

€ 20,50

€ 18,80

€ 20,60

€ 20,60
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Hauptgerichte

76. Saloniki-Teller:" € 19,40
Zwei Rinderleber, Giros, Suvlaki, Tsatsiki,” Reis® und Salat

77. Zyklopen-Teller:" € 19,00
Giros, Steak, Spiegelei, Tsatsiki,” Reis® und Salat

78. Knossos-Teller* " € 22,60

zwei Lammbkoteletts, Giros, kleines Steak, Tsatsiki,”
Reis® und Salat

Platten fur mehrere Personen

Platte Nr. 1 F|EiSChp|atte31° pro Person € 20,40

mit Giros, Souzouki, Souflaki, Giros in
Metaxasauce,” Salat, Pommes, Reis’ und Tzatziki’

Platte Nr. 2 FleiSChplatte31O pro Person € 2 I ,40
wie Nr. | mit gebratenen Peperoni als Vorspeise
Platte NI'. 3 FleiSChplatte“O pro Person € 24,80

| wie Nr. | mit warmem Vorspeisenteller
| mit gebratenen Peperoni, iiberbackenem Fetakise,”
Champignons,”” panierte Zucchini und Tsatsiki’

Platte Nr. 4 Fleischplatte mit Vorspeise® o rerson
wie Nr. 3 und einer Nachspeise Ihrer Wahl|

Die Platten konnen geandert werden,
bitte sprechen Sie uns an. Jede Anderung
ist mit einem kleinen Aufpreis verbunden.
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Geflugelgerichte

104. Hahnchenbrustfilet’®

mit Krauterbutter, Reis und Salat

105. Hahnchenbrustfilet

mit Metaxasauce,’ Kroketten und Salat

106. Hahnchenbrustfilet’®

mit Teufelssauce, Kroketten und Salat

81. Hahnchenbrustfilet**'*

mit Sauce Bearnaise, Pommes und Salat

Grillspezialitaten

7

80.

82.

83.

84.

Bifteki mit Giros®"

| dazu Tsatsiki,” Reis® und Salat

Bifteki in Metaxasauce’’ "
gefiillt mit Butterkise,” dazu Pommes und Salat

Suvlaki’® mit Butterkase’ uiiberbacken
dazu Tsatsiki,” Pommes und Salat

Giros
mit Sauce Bearnaise,"*’ dazu Reis® und Salat

Giros® "
mit Sauce Hollandaise, ">’ dazu Reis’ und Salat

€ 17,50

€ 17,80
€ 18,00

€ 18,20

€ 18,70

€ 19,00
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Gerichte vom Rind

85. Rumpsteak 250¢ € 24,50
mit Kroketten, Krauterbutter” und Salat
86. Rumpsteak 250¢ € 25,80
mit Gemiise, Spezialbratkartoffeln (mit Schinken),””
Krauterbutter”® und Salat
87. Rumpsteak 250¢ € 25,80
mit Sauce Bearnaise,”* " frischen Champignons,e'9
Kroketten und Salat
88. Rumpsteak 250¢ € 24,50
mit Pfeffersauce,’ " Kroketten und Salat
Gerichte vom Lamm
93. Lammfilet € 28,00
mit Knoblauchsauce,”'” Champignons,®? Kroketten und Salat
94. Lammfilet € 28,00
mit Sauce Bearnaise,'*’ Gemiise, Kroketten und Salat
95. Lammfilet | € 27,20

mit Krauterbutter,”* Pommes und Salat

e




Tt [ [ [ 5y L i

|

Unser Koch empfiehlt::

96. KonigsspieB'* € 21,40
mit Zwiebeln, Paprika, Tomaten und Fetakase uberbacken,
mit Reis und Salat

97. TeufelsspieB’* € 21,80
in pikanter Teufelssauce, Bratkartoffeln und Salat
98. KretaspieB3'* € 20,60

Fleischrollchen gefiillt mit WeiBkase, Rotweinsauce,
Reis und Salat

99. Iris Spezial (Regenbogen) € 23,20
Zwei Schweinesteaks mit Aubergine, WeiBkise,” Butterkise,”’
Tomaten, Paprika, mit Sauce’ iiberbacken, Reis” und Salat

100. Schweinefilet € 24,80

gefiillt mit WeiBkise,” gerosteten Zwiebeln, Paprika,
Reis” und Salat

107. Hahnchenbrust € 18,50
mit Butterreis,” Friichten, feiner Currysauce’” und Salat
108. Moussaka'*"* € 20,40

Auflauf mit Hackfleisch, Aubergine, Kartoffeln und Salat

Ly L [T ] By ] £y ] ] Crpery s
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Spezial-Pfannchen

109. Metaxa-Pfannchen
Schweinemedaillons mit frischen Champignons,”’
Kartoffelscheiben, Metaxasauce’ und Salat

110. Metaxa-Pfannchen
mit Huhnerbrustfilet, frischen Champignons,
Kartoffelscheiben, Metaxa Sauce’ und Salat

112. Kreta-Pfannchen
Schweinemedaillons mit frischen Champignons,”’

Kartoffelscheiben, und mit Wein verfeinerter Sahnesauce®’’

und Salat

113. Huhner-Pfannchen
mit Wein verfeinerte Sahnesauce,” Hiihnerbrust,
frische Champignons, Kartoffelscheiben und Salat

114. Lamm-=Pfannchen

Lammfilet mit frischen Champignons,®” Kartoffelscheiben,

und mit Wein verfeinerter Sahnesauce®”? und Salat
Fischgerichte
116. Frische Forelle'*

). ! AhEg A
| in der Pfanne zubereitet, mit Zitrone, Reis,
Gemuse und Salat

118. Kalamaris'***
panierter Tintenfisch, mit Reis und Salat

119. Kalamaris'*>**"
mit Knoblauchsauce, Champignons, Pommes und Salat

120. Fischfilet'®"?

mit Sauce Hollandaise, Gemuse, Pommes und Salat

.

€ 22,00

€ 21,70

€ 22,00

€ 21,70

€ 30,00
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Omelett

124. Bauernomelett'®’ € 13,00

mit WeiBkase, Tomaten und Schinken gefiillt und Salat

Nudelgerichte

125. Spaghetti'’ € 12,80

mit Tomatensauce und WeiBkase uberbacken

126. Spaghetti-Bolognese'*° € 14,00
mit Hackfleischsauce
127. Spaghetti'” € 16,50

uberbacken mit Metaxasauce, Schinken und Kase

Fur den kleinen Hunger

140. Hahnchenbrustfilet € 13,50
mit Krauterbutter,”° Reis” und Salat
141.| Hahnchenbrustfilet € 13,50

mit Metaxasauce,7 Pommes und Salat

142. Suvlaki®

mit Tsatsiki, Reis® und Salat

143. Kleines Schweinesteak
mit Metaxasauce,” Pommes und Salat

144. Hackfleischrollchen:"

mit Tsatsiki,” Reis” und Salat

145. Giros*"

 mit Tsatsiki,” Reis” und Salat

HmHE]0
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Kinderteller

128. Pinocchio-Teller"” € 11,00
Giros mit Pommes und Salat
129. Hahnchen-Nuggets'” € 11,00
mit Pommes und Salat
130. Teeny=-Teller*" € 11,00
Hackfleischrollchen mit Pommes und Salat
131. Alf-Teller® € 11,00
Suvlaki mit Pommes und Salat
132. Kinderschnitzel'® € 11,00
mit Pommes und Salat
133. Kinderspaghetti € 10,40
mit Tomatensauce’
Dessert
134. Vanille Eis’ € 5,80
135. Gemischtes Eis’ € 6,40
| mit Sahne
136. Gemischtes Eis’ € 6,40

mit Fruchten und Schokoladensauce

137. Joghurt’

mit Honig und Wallniissen®

138a Kantaifi'**’

griechische, stiiBe Nachspeise mit Eis und Walnussen
138b Saragli’
139. Crépe’ € 7,80

SIS




Warme Getranke

Tasse Kaffee
Cappuccino

Tee

Griechischér Mocca
Espresso

Latte Macchiato

Biere

Krombacher 0,301 € 3,40
Alster 0,301 € 3,40
Tango 0,301 € 3,40
Krefelder 0,301 € 3,40
Bier mit Wasser 0,301 € 3,40
Diebels Alt

Vita Malz

Schneiders Weisse
Erdinger WeiBbier
Erdinger Dunkel
Erdinger Alkoholfrei
Krombacher free

0,401 € 4,60
0,401 € 4,60
0,401 € 4,60
0,401 € 4,60
0,401 € 4,60
0,331 € 3,80
0,331 € 3,80
0,501 € 5,70
0,501 € 5,70
0,501 € 5,70
0,501 € 5,70
0,331 € 3,80

€280
€ 3,30
€280
€ 3,00
€280
€ 4,00




Alkoholfreie Getrinke

0,20 | 0,30 | 0,40 |
Coca Cola € 2,60 €/3,30 €420
Coca Cola light € 2,60 € 3,30 €420
Fanta € 2,60 €330 €420
Sprite € 2,60 € 3,30 €420
Apfelschorle € 2,60 € 3,30 €420
Apfelsaft 0,201 € 3,60
Orangensaft 0,201 € 3,60
Schweppes Bitter Lemon 0,201 € 3,70
Schweppes Ginger Ale 0,201 € 3,70
Mineralwasser 0,251 € 2,90
Sundina Brause 0,301 € 3,30

I
Mit Unterstiitzung von unseren Geschaftspartnern
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Spirituosen

Ouzo

Korn
Jagermeister
Malteser kll'eutz
Metaxaca*###%%

Metaxaca#®#%**%%%

Fernet Branca

Weine

Demestika’
Tafelwein, rot, trocken

Demestika

Tafelwein, weiB, trocken

Imiglikus"
Tafelwein, rot, mittelsi

Imiglikus
Tafelwein, weil3, mittelsiB

Retsina
Tafelwein, weif3, geharzt, herb

0,25 |
€ 6,60

€ 6,60

Picl
2l
2l
2
il
2l

2l

0,70 |
€ 17,00

€ 17,00

€ 1,40
€ 1,80
€280
€280
€|2,40
€290
€ 3,00




Makedonikos™

Tafelwein, rot, halbtrocken

Makedonikos
Tafelwein, weiB, halbtrocken

Naussa”

Qualitatswein, rot, trocken

Nawrodafni’

Likorwein, rot, suf3

Roditis

Tafelwein, rosé, trocken

Samos
Likorwein, weil3, su3

Allergene

o1 R

Gluten
Krebstiere
Eier

Fisch
Erdniisse

HmHE]0

6. Sojabohnen

7. Milch

8. Schalenfriichte
9. Sellerie

10. Senf

4
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0,25 |
€ 6,60

€ 6,60
€ 8,00
€ 8,60
€ 6,60

€ 8,60

11. Sesamsamen

12. Sulfate

13. Weichtiere

0,70 |
€ 17,00

€ 17,00

€ 20,00

€ 17,00
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